
能登の里山里海にみる持続可能な暮らしと創造的復興

2. 能登の里山里海とは
・石川県北部に広がる日本海に大きく突き出た「能登半島」
・海と山の恵みを受ける人と自然がともに支え合う暮らしが息づく
・北前船の時代に栄え、祭りや伝統工芸、食といった地域文化が残る
・2011年6月に日本で初めて世界農業遺産 (GIAHS) に認定
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1. 概要 能登の里山里海は、海と山の恵みに支えられた暮らしと文化が息づく特別な地域であり、世界農業遺産にも登録され人と自然の共生の証である。
北前船の時代には海運の要所として栄え、その繁栄は祭礼や建築に刻まれている。2024年の能登半島地震と豪雨は、長年の営みに甚大な被害をも
たらした。家屋や集落の損壊により多くの住民が避難を強いられたが、山の水や自然の恵みに支えられた循環的な暮らしを続ける人々もいた。
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畑や田を再び耕す営みは、能登に根づく生き抜く力の象徴である。復興の現場ではインフラ整備や住宅再建が進む一方で、本質的には「何を生かし、何を残し、何を創り直す
のか」が問われている。高齢者の知恵や経験は貴重だが、人口減少と高齢化で継承が難しくなっている。豊かな資源を単に復旧するのではなく、未来へどう結びつけるかが重
要である。南三陸町で培われた自然共生型の復興の知恵は能登にも通じ、両地域の経験を共有・考察することが、日本の地方社会の持続可能な未来に寄与すると考える。

5. 終わりに

3. 地域課題×災害ダメージ

能登半島地震の家屋被害率
(R6 1/1後の半壊以上の
家屋数/世帯数)

(R6 9/20～9/22の
期間合計値分布図)

奥能登豪雨の総降雨量

20年間の人口増減率

震源

・長期的な人口減少と高齢化が進行、高齢化率が50%超えていた市町も
・災害が社会的課題を抱えた地域の暮らしと文化に深刻な打撃を与えた
・隆起・沈降による漁港の被害、土砂災害や田んぼ、家屋の被害も
・広域避難が展開され、既存の集落機能や里山里海の維持が困難に

最大震度7
マグニチュード7.6
死者241名 (直接死)
全壊7704棟、半壊9467棟

最大雨量498.5mm (48h)
29河川で氾濫等
死者16名
全壊95棟、半壊529棟

・インフラ断絶も、山水や畑の作物で暮らし続ける高齢者の姿
・「能登らしさ」や地域資源を再考する動きが加速
・支援受入の経験を基盤に、長期的関係人口創出や移住者も
・新たな共助と里山里海の持続の形が生まれつつある
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2025年11月8日 第4回南三陸いのちめぐるまち学会 shunsuke.07315@staff.kanazawa-u.ac.jp

・調査・実践を通じて地域課題を俯瞰し、現場知を学術的に可視化
・地域に根差し、学生や研究者が主体的に関わる場を創出
・行政・企業・住民等多様な主体と協働し、「橋渡し役」を担う
・地域資源と文化を未来へつなぐ知の蓄積と人材育成を推進

持続可能で多様な関係性に支えられた、
里山里海の広がる地方の未来の創出

さんさん商店街の皆さんが
支援してくださった七尾市
の「一本杉通り商店街」

能登にも来てください！！！

能登のことを知っていただき、東北が積み復興の重ねてきた軌跡から学び、
共に持続可能な里山里海の未来を描いていけたら嬉しいです。

南三陸町にも通い続けます。
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